Sjamansonen: En storslagen hyllning

Sjamansonen anmeldt av Jagrgen | Eriksson

Sjamansonen kan betraktas som en lang och storslagen hylining till shamantrumman och
trumresandet, uppdelad i korta kapitel. Den har boken ar som en god vdn som man kan
konsultera ofta och eftersom den ar sa laddad med innehall ska man inte ta den i alltfor stora
tuggor.

Ailo Gaup har nu passerat de 60 och maste betecknas som en visman, en i "de aldres cirkel”.
Han har studerat shamanism i drygt 20 ar och gett kurser sedan slutet av 1980-talet. | boken
Sjamansonen (Tre bjérner forlag 2005) 6ser han valvilligt, generdst och till synes outtréttligt ur
sina rika shamanerfarenheter.

Ailo delar med sig pa ett storstilat satt och i denna 377-sidiga bok finns mycket att hdmta, saval
for nybdrjaren pa shamanens vag som fér den mer erfarne praktikern. Boken som ocksa finns
pa engelska under titel The Shamanic Zone kan bestallas via Ailos hemsida www.sjaman.com

Bokens underrubrik & Om shamanismen som en verdensarv, med samiske tradisjoner som
utgangspunkt. Den sager en hel del om Ailo och hans férmaga att ta till sig kraft och visdom
varhelst den finns. Han féddes 1944 pa ett fjéll utanfér Kautokeino men togs omgaende fran sin
samiska mor och vaxte upp i norsk fosterfamilj, fran sju ars alder i sédra Norge.

Det var forst i vuxen alder och som framgangsrik journalist/poet i Oslo som Ailo bérjade
atererdvra sin samiska identitet och s& smaningom det samiska shamanska arvet. En viktig
inspirator darvidlag var Michael Harner som introducerade Ailo i "core shamanism” men Ailo
sOkte ocksa upp samiska noaidier pa Finnmarken och har gjort besék i och lart sig av atskilliga
shamantraditioner runt om i varlden. Om allt detta beréattar Ailo dppenhjartigt.

Ailos personliga historia ar en sorts mikrokosmisk version av samernas historia med kulturellt
och andligt fortryck, uppvaknande och kamp for en rattmatig plats i varlden. Jag tror att det
delvis kan férklara hans starka betoning av shamanismens healingfunktion. Uppenbart har Ailo
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sjalv haft stor hjalp av shamanismen i sin egen lakeprocess och detsamma kan sékert sdgas
om den samiska kulturen.

Sjamansonen kan ocksa betraktas som en lang och storslagen hylining till shamantrumman
och trumresandet, uppdelad i korta kapitel. Den har boken & som en god vdn som man kan
konsultera ofta och eftersom den ar sa laddad med innehall ska man inte ta den i alltfor stora
tuggor.

Ailos grundinstallning ar att shamanismen ar ett varldsarv, tillgangligt genom lokala traditioner
och familjetraditioner. Han ser sig sjélv som en mytpoet som reser in bland symbolerna i
myternas varldskartor och dar hittar upptrampade stigar som han f6ljer. Det ar till stor del, men
inte alls uteslutande, samiska stigar, som noaidier trampat upp langt fére var tid. Shamanism ar
nagot man kan lara sig, alla har den férmagan, betonar Ailo.

Precis som man om jojken brukar saga att man inte jojkar om en person eller ett djur eller en
plats utan att man jojkar sjalva personen, djuret eller platsen efterstravar Ailo ett skrivsatt dar
han inte skriver om shamanismen utan skriver shamanism. "En text kan handla om shamanism
och shamantraditioner. Men den kan ocksa vara shamanism. Det mytiska har sitt eget sprak,
som kan leda sinnet bortom tiden och det vanliga tankelivet”.

Shamanen &r den som vet; den som ser; den som fragar; den som kan konsten att lyssna. Ailo
Gaup fors6ker omsétta allt detta i konsten att skriva och jag skulle vilja ge lasarna nagra
exempel pa denna skrivart och dess férmaga att beskriva shamanismens olika aspekter.

"Shamanprocessen bdrjar med att lyssna... Det &r lyssnandet som éppnar rummet pa
trumresan... Trumresor &r néaring, som sémn och drém ar det. Genom trumresor kan frisjélen
slappas fri och flyga... Att lyssna sig in till den innersta tonen & som medicin fér kropp och
sinne. Att finna vagen in mellan véarldarna ar i sig sjalv medicin... Om man verkligen kan lyssna
far man syner... Kanske borde det inte kallas Vision Quest utan Listening Nights... Om man ar
ute efter att finna andlig frinet s ar lyssnande in i sjalva 6gonblicket den verkliga
mastarévningen...”

2/5



Sjamansonen: En storslagen hyllning

Ailo ar inte bara en traditionsbevarare utan ocksa en innovatér och det galler framfér allt
lyssnandets konst och lyssnandet som metod. Han lyckas ocksa beskriva begreppen
“sjalsforlust” och “sjalshamtning” pa ett betydligt battre satt &n vad som vanligen sker i den
Harnerinfluerade shamanismen. Och han hyllar utesittningen som metod att n4 visdom. Det
handlar om att lyssna pa naturens stillhet och att i naturen utbyta energi med makterna.

"Att ga ut i naturen for att ge nagot tillbaka ar den ratta hallningen. Tréningen bestar i att ge.
Genom att ge sa far man”. “Jag tar emot lardom och visdom dér den finns, om den kommer
fran trumman, naturen eller predikstolen. Jag énskar mig autentiska dgonblick, ensam eller
med andra.”

Men forst och framst &ar det trumman, trumresan och kraftdjuren som Ailo &gnar sin
uppmarksamhet. Kraftdjuren beskrivs som en navelstrang till naturens kraft och genom
trumresor kommer man in mellan varldarna dar man inte bara far kraft och healing utan ocksa
Overskott sa att man kan hjalpa andra och jorden.

"Shamanhealing bestar férst och framst i att placera folk i ett naturgivet sammanhang, dar
naturens kraft kan flyta mer naturligt och fritt genom det inre i ens vasen.”

Healingen gaéller inte bara enskilda manniskor utan aven manniskorna som samhallsvarelser
och jorden som organism.

"De verkliga férandringarna av livsstil och livsvarden kan bara komma inifrdn och genom att
den enskilde hittar tillbaka till visdomens kalla i sitt inre... Det finns inget annat varaktigt och
verkligt satt att férandra varlden pa an att géra det inifran... Nar trumresorna ar gjorda och den
inre kraften ar vackt, maste man arbeta vidare med att finna fram till hur kraften ska anvandas i
yttre bemarkelse och gentemot medmanniskorna... Jorden sjélv behdver fler shamaner.
Samtiden behdver mer healing och balans.”
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Den verkliga medicinen far man genom den egodéd man kan uppleva pa trumresor.
"Shamanens varldsbild beskriver en vag. Den leder fran vardagssinnet, genom egot och till
visdomen.”.

Ailo beskriver hur shamanen genom att resa genom zonen kan bli en agent fér det heliga och
att man da inte langre behdver vare sig mytens hjalp eller shamantraditionen. Det ar det
tillstand jag sjalv brukar beskriva som “bortom metoderna”.

Visdomen maste levas. "Mytologins mening ar till syvende och sist att upphéva sig sjalv.”
Sjamansonen innehaller mangder av praktiska tips om hur man gér trummor, trumresor,
utesittningar, ceremonier, hur man skyddar sig mot svart magi, hur man hjalper medméanniskor,
hur man underhdller sina kraftdjur, hur man bearbetar olika kanslor som kommer upp i
samband med shamandvningar, hur man kontrollerar extas. Kort sagt; hur man upprattar “en
bredbandskontakt mellan vardagssinnet och visdomen” som Ailo sjalv uttrycker det.

Han hyllar och efterstravar enkelheten, vilket ar mycket sympatiski.

"Nér jag drar runt och héller cirklar har jag med mig minsta méjliga av yttre féremal och
shamanstass. Jag ar minimalist i shamansammanhang. Det jag verkligen behdver, har jag
h&ngande inombords.”

For egen del ser jag Sjamansonen som en utmaning, som nagot att komma vidare med hjalp
av och att ocksa dverskrida och g& bortom. Jag ska ta upp tre dimensioner déar jag vill komma
langre:

1. Att resa in mellan varldarna och uppratta relationer med kraftdjur och kraftvaxter &r ett
satt att uppréatta balans med naturen, men en stérre utmaning och betydligt svarare ar att
uppratta relationer direkt med de vilda djuren och vaxterna. Jag menar de reellt existerande
djuren och vaxterna och deras andliga dimensioner. Det &r nar man kan uppratta en sadan
relation och direkt ta till sig och fa del av de vilda djurens och vaxternas visdom som man
verkligen aterskapar en balans med naturen. Djuren ar professionella éverlevare med
erfarenheter och kunskaper som ar manga tusen ar gamla och rika. Att uppratta balans med
naturen och ta del av naturens kraft och visdom fOrutsatter att man ar i naturen. Utesittning ar
maktigare &n trumresal

2. Att uppratta balans med naturen och dess andliga dimensioner (=dess andliga invanare)
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fOrutsatter att man ar narvarande i naturen, att man samspelar med naturen och att man lever
med den. Det kraver nagon form av lantlig existens. Att odla potatis kan till exempel ge mer
balans och harmoni i férhallande till landskapet &n att géra en trumresa eller dansa en
kraftdjursdans i en kurslokal i storstaden. Att vandra i skdnhet forutséatter faktiskt att man
vandrar i landskapet. Aktivitet i landskapet, sdsom samlande, fiske, jakt, rendrift, morotsodling
och dylikt &r férutsattningen f6r balans mellan hjarna, hjarta och hander som i sin tur &r en
fOrutsattning for att vandra i skdnhet.

3. Att hela jorden kraver mer an att ndgra shamaner gor trumresor och sander kraft till
Moder Jord eller haller en ceremoni fér henne. Det kraver dessutom nagon form av politiskt
handlande. Shamanen var ursprungligen en andlig anarkist och en helig politiker. Detta bér ga
att dversatta till dagens varld. Till att bérja med kanske man ska férséka formulera en
shamanskt inspirerad politisk agenda och vision som i sin férlangning syftar till inte bara
manniskans utan alla andra arters och jordens frigdrelse, till aterupprattandet av skdénhet.

Se: www.norrshaman.net
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